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Resumo:
O volei sentado surgiu de acordo com o Comité Paraolimpico Brasilero (2011) em 1956 na Holanda com a jungdo do sitzball, esporte alemao
jogado sentado e sem a rede, muito passivo e o voleibol convencional, apés a fundagdo do primeiro clube para deficientes em 1953 de onde
se originou o sitzball; desde entdo o vblei sentado tem sido considerado um dos esportes mais importantes de equipe para atletas com
deficiéncia. Dados do CDC de Atlanta, apontam que mais de 2milhdes de mortes por ano sdo atribuidas a inatividade fisica, o que
provavelmente é um dos fatores do aumento da aderéncia em atividades fisicas. Varios fatores influenciam a qualidade de vida e, segundo
Nahas (2006), o estilo de vida é um dos parametros que reflete como um individuo se comporta em relagdo ao meio conseqiientemente, é
um dos componentes da qualidade de vida, esta é percebida e possui caracterizagdo individual. Objetivo Avaliar a percepgdo de qualidade
de vida de atletas de Voleibol Sentado de um grande clube do Rio de Janeiro. Metodologia: Este estudo caracterizou-se como descritivo,
tendo como sujeitos 8 voluntarios com 32,88 @ 11,81 anos de idade do sexo masculino. Foi utilizado o questionario de perfil de estilo de vida
(NAHAS, 2003). Utilizou-se estatistica descritiva. Resultados: O grupo teve resposta satisfatoria nos dominios em geral em suas modas,
excetuando-se o de nutrigdo (0), onde os individuos percebem-se ndo fazer uso em sua alimentagdo diaria de 5 porgGes de frutas e
hortalicas e fazem uso de alimentos gordurosos e ndo mantem um controle da pressdo arterial e ao colesterol (0). Conclusdo: A inclusdo de
habitos de vida e mudanga no estilo de vida, principalmente quanto a pratica de atividade fisica, se fazem necessarias visando a autoestima
e suas contribuicGes para os deficientes. Porém a ma alimentagdo, talvez devido a classe social dos individuos, possa influenciar
negativamente tanto na pratica do esporte como na prevengdo de doengas que podem surgir congruente a deficiéncia, assim como o ndo
conhecimento preventivo da pressdo arterial e do colesterol.
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